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Sessões lúdicas – Aprender os números com a 

Mimocas 

 
DESTINATÁRIOS 
Crianças dos 3 aos 7 anos. 
(Crianças com Perturbações do 
Desenvolvimento até aos 9 
anos) 

 OBJECTIVOS 
Proporcionar um momento 
lúdico de aprendizagem, com a 
utilização do computador e de 
software educativo 
desenvolvido em co-autoria pela 
formadora 

  

 

     
DURAÇÃO 
2 horas 

 
DATAS PROPOSTAS 
A combinar 

 
 

 METODOLOGIA 
Utilização de computadores 
para desenvolver as actividades 
a par 
Orientação da formadora para 
desenvolvimento das 
actividades 

 FORMADORA 
Teresa Condeço  
(Psicóloga Educacional, Formadora na 
área do Ensino Especial, Colaboradora 
do Centro de Desenvolvimento Infantil 
Dif erenças, Sócia-fundadora da 
APPT21) 

     
PROPOSTA DE PROGRAMA   
 
Apresentação da formadora 
Apresentação do software “Os Números da Mimocas” 
Desenvolvimento das actividades pelas crianças, no computador 
Desenvolvimento de tarefas de papel e lápis com impressão dos “ecrans” de jogo 
Desenvolvimento de actividades numéricas com a utilização das fichas de actividades “Bicho da Conta” 
 
 
 
 

 
 


